《教师职业生涯规划与专业发展之道》讲座提纲
江苏省扬州市教育科学研究院  陈 萍

基础理论篇

教师职业生涯规划定义

教师专业发展定义
教师职业生涯规划与专业发展内涵体系：
专业知识、
专业能力、
专业精神
发展阶段：
职业适应期、
职业成长期（发展期）、
职业成熟期、职业超越期、
职业“高原期” 
教师职业生涯发展规划应考虑的因素：三要素：  知己+知彼+抉择
职业生涯规划与专业发展设计的内容

  认识自己的主要内容、主要方法

分析环境

· 组织的需求
· 家庭的期望

· 政策的范围

· 社会的需求

· 科技的发展

· 经济的兴衰

· 法律的影响 

  确立目标

· 设定该目标的原因
· 欲达到该目标的途径

· 欲达到该目标所需的能力、训练及教育

· 达到该目标可能得到的助力

· 达到该目标可能受到的阻力 

  制定行动计划

· 教育、训练的安排
· 获得发展的安排

· 排除各种阻力的计划与措施

· 争取各种助力的计划与措施

实践策略篇
不断给自己可触的标高

感悟1   既要放眼未来，更要着眼当下，终保持“在路上”的状态。

感悟2   不怕没有上场的机会，就怕没有场上的实力。

感悟3    机是线，遇是点。
人的一生中会有许多角色，教师的专业发展同样如此。专业定位，专业发展的方向，在很大程度上聚焦在专业身份的确认上,否则专业发展可能会摇摆、迷茫。身份既是一种专业方向的认同，又是专业责任的担当，专业发展就是在专业方向的认同中找寻自己的理想，在专业责任的担当中提升自己的水平。

——成尚荣《伟大的故事—读<教师专业发展之道>》原载2008年9月10日《中国教师报》

标高1：跨好生涯第一步， 做合格教学者。
教师职业适应期专业发展建议

    对领导：期待与关怀，赏识与信赖
    对教师：熟悉环境与教学  锁定优秀的导师  融入互助的群体  苦练教学基本功

教书育人的境界
教师职业成长期专业发展建议

倾情投入教育教学，用心感悟人性的关爱
     故事1： 爱心、耐心、细心创造的奇迹；

     故事2： 亲情、友情、爱情让我绝处逢生！

爱是真正的教育，它不是教育的条件，而是教育的本身。 ——苏霍姆林斯基

爱，意味着对生命的理解和珍惜。老子和庄子告诫我们如何爱自己，释迦牟尼告诉我们如何爱别人，孔子则告诉我们怎样建立一个友爱互助、和谐美好的人类社会。中国历史的主流文化就是以“爱”为主题的园丁文化。
教师职业成熟期专业发展建议
制定个人职业生涯规划书内容
标高2：催生专业成长，课题研究者
1988年   参与省级课题“情境教学法实验”

1990年   参与国家级课题“汉语拼音直读法实验”为全省德育研讨会上示范课

1992年   全省李吉林情境教学法研讨会千人大会发言

1994年   被评为 “李吉林情境教学实验先进实验点”
01—04年 主持省教研重点课题，聚焦学生主体活动

2005年     获江苏省课题研究成果一等奖

2006年    主持省教研重点课题获省课题成果一等奖“小学语文课堂教学发展性评价研究”
2007年   主持省十一五规划重点课题：“品德课程实施中的公民教育实践研究”
2011年   主持全国十二五重点规划课题“中小学教师职业生涯规划与专业发展研究”
教师职业成熟期专业发展建议
标高3：在崇敬中质疑，教材建设者

        在专家引领下，参与编写教材、教参60多本。
1995年   省编《思想品德》教材作者
1997年   省编《思想品德》教材、教参  副主编 
2002年 参编国标本《品德与社会》教材、教师用书封面人物、

《小学语文》教材编委、教参分册副主编
2003年 省编《心理健康》教材作者
2004年 地方文化课程《维扬文化》副主编
2005年 《新公民读本》小学卷执行主编，北大出版
2006年 主编《学生礼仪教程》人民教育出版社出版
2007年 《品德与公民》澳门教育暨青年局、教育部 课程中心   人民教育出版社出版    
2008年 参编教育部体卫艺司《健康教育教师用书》
2012年  参编部编《品德与社会》教材

标高4：在研究中实践，理念践行者
         1987年   工作一个月开始，为全国、省市研讨会上公开课50多次
1988年 广陵区育花奖大奖

1990年    扬州市赛课大奖（一等奖第一名）

          省教委副主任周德藩率全省代表观摩品德课

1995年   为教育部审查委员执教苏教版教材   

      2003年   全国德育成果颁奖会，执教自己编写的教材

· 2004年    江苏省教育厅援助新疆，上课与对话

· 2005年    中央教科所支教，感悟大师境界

· 2006年    市内送教下乡，研讨乡村语文课

· 2007年    江浙沪三地名师荟萃，都市里的月光

· 2012年    支教山西

标高5：在挑战中超越，课程推广者

2002年起  赴北京、上海、重庆、浙江、广东、香港、澳门等20多个省市讲学

· 2003年   为“全国高等师范学院教师国家级培训班”授课

· 2004年   品德课光盘在教育部基础教育司“全国教学经验总结    

                   大会”播放并推广。

· 2005年   被聘为中央教科所语文课标教材讲师团成员

· 2007年   被教育部基教司聘为“教育部远程研修小学语文专家组核心成员”
· 2008年  为省教科院行政干部培训中心、教师培训中心讲座

                  在北大、北师大、南师大、中科院做学术讲座

                  为澳门教师讲解教材教法                   

                  被聘为扬州大学硕士研究生导师

· 2009年  教育部师范教育司品德远程研修主讲、答疑

                  主持中国名师大讲堂，并作专题报告   

                  获2009中国教育改革创新先锋教师奖  

· 2009年起   任全国班集体研究中心  副主任
·         主持并点评李希贵、李镇西、孙云晓报告，担任“魏书生、李吉林、邱学华”三大流派，教学思想研讨会主持人、点评嘉宾，为广州、河源、深圳教师讲座，                    获“全国小语会先进工作者”，赴香港为58所小学校长教师评课、讲座

· 2011年   教育部中学语文、小学语文讲学，教育部小学品德国培班讲学

                     获“全国教育科研先进个人”
· 2012年   正高级中小学教师 
4.教师职业超越期专业发展建议
· 向周围人学习：三人行必有我师
· 在活动中历练 ：劳者多能

· 在书海中徜徉：腹有诗书气自华

· 确立自己的专业偶像：虽不能至，心向往之
建议读三种书：

专业理论、教育教学方面的书：夯实底气
· 名人传记、政治历史方面的书：涵养大气

· 个人兴趣、心灵鸡汤一类的书：滋养灵气
教师阅读推荐书目
孔子：《论语》

卢梭：《爱弥儿》

杜威：《民本主义与教育》

苏霍姆林斯基：《给教师的建议》

夸美纽斯：《大教学论》

亚米契斯：《爱的教育》

斯宾塞：《快乐教育》

联合国教科文组织：《学会生存》

联合国教科文组织：《教育——财富蕴藏其中》

加德纳：《多元智能》

坎贝尔：《多元智能教与学的策略》

马克斯·范梅南：《教学机智—教育智慧的意蕴》
巴班斯基：《教育教学过程最优化》

鲍士奇：《有效教学方法》

佐藤学：《静悄悄的革命》

方明：《陶行知教育名篇》

钟启泉等:《基础教育课程改革纲要》

魏书生：《班主任工作漫谈》

陈萍：《教师专业发展之道》

视野拓展，陈萍讲座内容：

1. 教师职业生涯规划与专业发展设计

2. 感受教育的暖意——班主任工作创新

3. 教师的教科研修炼——课题申报、研究、管理的策略

4. 教科研论文写作的基本策略

5. 简约高效——提高课堂教学的有效性

6. 健康课堂的愿景与策略

7. 教师的语言素养修炼（现场诊断、参与式培训）

8. 自我提升形象气质——社交礼仪课程

9. 如何培养高素养的孩子——家长会讲座

10. 语文质量监测的命题方法与思路
11. 2011版语文课程标准解读
12. 课程资源开发与学校特色打造

13. 开发利用资源  提高课堂实效

14. 教研员的职业创新与专业发展

15. 中小学德育创新与辅导员专业成长

16. 公民教育实践活动的基本步骤

17. 地方文化课程建构的理念与策略

18. 走向主体发展的语文教学评价

19. 品德课程改革与教学策略

20. 简约语文——提高阅读教学有效性之“六简”

21. 识字写字教学存在的问题与对策

22. 口语交际教学的关注维度

23. 习作教学的评价研究

24. 校本教研的基本策略

25. 课堂教学评价的基本理念与策略

26. 语文课标、教材、教法

27. 品德课标、教材、教法
28. 变革思维方式：教师专业发展的理性诉求
笔耕不辍——研究型教师成长必由之路
     1998年起发表论文100多篇，参与16本专著创作。
· 《课程教材教法》5篇，《人民教育》5篇， 《上海教育科研》3篇……2篇被人大复印资料全文转载。

·  2002年起参著《简明教师新百科大辞典》《新课程备课新思维》《新课程教学现场与细节》《课堂教学问题与诊断》《新课程我们如何教学》《品德教育的智慧》《教师职业生涯规划与专业成长设计》等专著 。

· 2004年 专著《走向学生主体的品德教育论纲》  

· 2006年起  撰写 35万字专著《教师专业发展之道》
《教师专业发展之道 —我的教育叙事与生命感悟》
· 上篇   求学铸就教育理想
· 中篇   讲台延续童真梦想

· 下篇   教研彰显生命力量

教育部特级教师计划    中国特级教师文库

国家重点图书项目       教育家成长系列

中小学教师继续教育用书

入选“2009影响教师的100本书”
获扬州市人民政府哲学社会科学成果  一等奖

获江苏省人民政府哲学社会科学成果  三等奖

读陈萍这本书，就像听一位好朋友在讲述她自己的平常故事，娓娓道来，自然亲切，没有故作高深的引经据典，没有哗众取宠的矫情作秀，率真质朴，文静优雅，一如其人。语言清新活泼，由于真情流注和思想的折射而显出光彩和力度，把你引入一个多姿多彩、生机勃勃的神圣天地。还有那一则则透着灵气和哲理的“题记”，从故事中凝练而成又与故事相得益彰，融为一体，使得通篇熠熠生辉，令人难忘。
      ——袁浩《成长之道 学习之道 人生之道 —读教师专业发展之道>》

         原载2008年9月18日《中国教育报》

教师职业超越期专业发展建议
超越自我：超越教材、超越课堂、超越个人、善抓机遇、乐于研究、 总结提升

组织支持：理解、减压、交流、评价、投入、文化

自我实现： 激情不老、读书一生、宁静致远、慎独养身、海纳百川

标高6 ：超越自我，成就他人，教学研究 
· 与时俱进的角色定位——自觉自悟
· 领跑教师专业成长——鼓舞士气

· 听课评课的艺术——探索创新

· 变革教研方式——创新机制

谢谢!请多指教!
           江苏省扬州市教育科学研究院  陈 萍
      正高级教师                 江苏省特级教师   

      硕士研究生导师        省“333”高层次人才

      有突出贡献的中青年专家

      全国班集体建设研究中心           副 主 任

      教育部国家级中小学教师培训项目   主讲专家 

      国家十二五重点课题教师专业发展   主 持 人 

      代表专著《教师专业发展之道》     著   者
